
groen Marc Verachtert

Dit koertje van 12 m2 
schreeuwde om een 
make-over.

“In vijf eenvoudige stappen en met een stevige portie 
goesting en geduld geef je je keuken een volledig ander 
aanzicht,” zegt Pieter De Witte van online verfwinkel 
Tintrio. “Ga niet overhaast te werk, en sla zeker geen 
van de onderstaande stappen over. Zo krijg je een goed 
resultaat én heb je er niet al te veel werk aan. Tel je 
voor een doorsnee keuken op 2,5 liter primer en nog 
eens 2,5 liter zijdeglans lak, dan kost het je zo’n 300 
euro om je kastjes er zo goed als nieuw uit te laten 
zien. Het trotse gevoel achteraf krijg je er gratis bij.”

■  Voorbereiden “Dek het keukenblad en de vloeren 
af. Verwijder alle kastdeuren en handgrepen – dat 
werkt veel makkelijker dan ze te laten hangen – en 
plak wat niet geverfd mag worden netjes af. Maak alles 
grondig schoon met een ontvetter en warm water, vuil 
en vet zorgen dat de verf niet zal hechten. Gebruik 
hiervoor nooit afwasmiddel, dit laat net een vetlaag 
achter. In de doe-het-zelfzaak of verfwinkel vind je een 
aangepaste ontvetter.”

■  Schuren “Na het ontvetten schuur je de kastjes en 
deuren om oude verf- en vernislagen te verwijderen en 
ze klaar te maken om te schilderen. Je gebruikt hier-
voor een schuurpapiertje of schuursponsje met een 
grovere korrel 180. Na het schuren verwijder je op-
nieuw het stof met warm water en een pluisvrije doek 
of zeemvel.”

■  Grondlaag “Om een egale en professionele finish te 
krijgen moet je eerst een watergedragen multiprimer 
aanbrengen. Die zorgt ervoor dat de verf hecht en voor-
komt vlekken of verkleuringen. Voor een perfect resul-
taat gebruik je een primer in de gewenste eindkleur. 
Die primer breng je in de hoekjes aan met een verfbor-
stel, waarna je verder werkt met een vilten roller. 
Schilder in twee richtingen: maak eerst verticale lijnen 
om ze erna horizontaal uit te rollen. Zo zorg je ervoor 
dat je grondlaag niet te dik is en de primer over de vol-
ledige oppervlakte mooi uitgerold is.’

■  Verven “Wanneer je primer goed droog is, schuur je 
alles nog eens licht op met een fijnere korrel van 220 
tot 240. Verwijder opnieuw het stof voor je aan het 
schilderen gaat. Voor het mooiste resultaat kies je voor 
een watergedragen lak. Je kan voor een matte finish 
gaan, maar bij een keuken raden we toch een zijde-
glans aan omdat je die gemakkelijker kan reinigen. 
Ook hier gebruik je het vilten rolletje voor de grote op-
pervlaktes en een borstel voor de hoekjes. Breng een 
dunne laag verf aan en rol die goed uit. Gebruik je te 
veel verf, dan krijg je druppels en oneffenheden.”

■  Afwerken “Nadat de verf volledig is opgedroogd, 
kan je de kastdeuren terugplaatsen. Dit is ook het per-
fecte moment om eventueel de handgrepen te vervan-
gen. Zo ziet je keuken er zeker helemaal anders uit.” 
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Johan de Temmerman van 
Groenterras.be noemt ze wel 
eens ‘oases van lelijkheid en tris-
tesse’ en maakt er een punt van 
eer van om stadstuintjes om te 
vormen tot gezellige tuintjes. 
“Nochtans is er veel mogelijk, 
hoe klein de oppervlakte ook, als 
je vooraf duidelijk maakt wat je 
wil bereiken”, zegt hij.

1  Maak een wenslijst
Je wil buiten kunnen aperi-

tieven en eten, de krant lezen, 
barbecueën, samen met de 
(klein)kinderen spelen ... 
Een hele waslijst die misschien 
wat te hoog gegrepen is. Een gro-
te tuin in miniformaat uitvoeren 
lukt helaas niet. Leg daarom pri-
oriteiten en combineer. Denk 
nog niet aan de beplanting. Dat 
volgt later. 

2  Vergeet niets
Laat het jou niet overkomen 

dat eens de tuin klaar is, de vuil-
nisbakken nog een plaats moe-
ten krijgen. Idem voor de fietsen. 
Een praktische tuinkast voor de 
vuilnisbakken, afgewerkt met 
kruiden- of plantenbak, is een 
ideale oplossing. Voor de fietsen 
kan je een liftsysteem overwegen 
dat de fietsen tegen de muur op-
takelt, hoog en droog en uit het 
zicht. 

3  Weet wat kan
In een huurwoning of een 

pand in mede-eigendom mag je 
niet zomaar graven, boren en 
timmeren. Zodra je verhuist 
moet je namelijk alles terug in de 
oorspronkelijke staat brengen, 
tenzij de eigenaar akkoord ging 
met de herinrichting. Ook mu-
ren die eigendom zijn van een 

VME, een vereniging van mede-
eigenaars, of buren kun je niet 
zomaar gebruiken om construc-
ties aan te bevestigen. De meeste 
tuinelementen zijn echter zo te 
maken dat ze alleen maar op de 
grond moeten steunen. 

4  Start met een 
3D-tekening

Als je jouw wensen enkel uitte-
kent op een plattegrond leidt dat 
zelden tot een mooie realisatie. 
Hou bij het ontwerpen rekening 
met lelijke muren, warme zo-
mers en eventueel gemis aan pri-
vacy. Denk ook aan het zicht van 
binnen naar buiten op zit- en oog-
hoogte. Bedenk daarom een inte-
ressante blikvanger die je achter-
aan plaatst. 

5  Hou het rustig
Gebruik zo weinig mogelijk 

verschillende materialen en 
bouw herhalingen in. Werk ver-
der op de stijl of kleur van je inte-
rieur of ga voor een totaal andere 
sfeer die je eventueel linkt met je 
favoriete vakantiebestemming 
of een bijzondere herinnering. 
Kies buitenmeubilair uiterst 
zorgvuldig: door de grote glas-
vlakken tussen binnen en buiten 
kijk je 365 dagen/jaar naar je 
tuin.

6  Pin je niet vast op 
standaardmaterialen

Standaardmeubilair en -materi-
aal is zelden passend. Met maat-
werk voorkom je overschothoekjes, 
maak je de ruimte rustiger en 
harmonieuzer en voelt ze groter 
aan. Industrieel materiaal is 
functioneler, sterker, dunner en 
oogt sierlijker. Ook natuurlijk 
materiaal zoals kokosvezels, 

Fris je keuken op

Schilder je 
kastjes als 
een pro

Je keuken een make-over geven hoeft niet duur 
of ingewikkeld te zijn. Soms zit de vernieuwing 
in de kleine details, zoals een fris likje verf op je 
keukenkastjes. Met onze tips ziet het resultaat er 
professioneel uit, zelfs al ben je geen echte 
klusser.

bamboe en gerecycleerde mate-
rialen zijn handig om mee te wer-
ken. Denk ook aan duurzaam-
heid en betaalbaarheid. 

7  Gebruik spiegels
Spiegels reflecteren niet al-

leen wat ze zien, maar vangen en 
weerkaatsen ook licht. Door die 
combinatie maken ze zelfs het 
kleinste stadskoertje extra 
groen, zonnig en licht. 
Kunnen de spiegels draaien of ke-
ren dan versterk je dat effect nog 
naargelang het moment van de 
dag.

8  Kleur groen
Laat tussen alle functies 

door ook nog heel wat ruimte 
voor groen. Het kan tegen de mu-
ren en zelfs als groenluifel over 
het tuintje heen. 
Kies planten die iets ‘doen’: bloe-

sems in de lente, vruchten in de 
zomer, mooie herfstverkleuring, 
mooie takstructuur, klimplan-
ten met bloemen, planten die 
geuren. 
Start met volgroeide planten zo-
dat je instant resultaat hebt en ze 
later ook niet meer plaats dan ge-
pland opeisen.

9  Zorg voor licht
Verlichting – alleen al het 

oplichten van struiken en ander 
groen – zorgt ervoor dat de glas-
vlakken in de avond niet meer 
zwart zijn, maar transparant 
met zicht op buiten. Daardoor lij-
ken de binnen- en buitenruimte 
groter. 
Buitenverlichting maakt van het 
stadskoertje bovendien een extra 
woonkamer van voor- tot najaar 
en brengt zo –  ook in een stad  – in-
tens in contact met natuur. 

10  Laat je niet 
  afschrikken

Om een stadskoertje grondig aan 
te pakken moet vaak heel wat 
materiaal uitgebroken worden 
en vanzelfsprekend ook nieuw 
materiaal naar daar gesleept 
worden. Meestal moet dat via de 
woning gebeuren. Werk daarom 
met materialen die draagbaar 
zijn of zet een kleine graafmachi-
ne in die niet breder is dan de 
deur. Als het moet en kostentech-
nisch verantwoord is, kan er 
zelfs materiaal over het huis 
heen getild worden. 
 groenterras.be

Tip: ‘In Van Droom tot Tuin’,  vanaf 3 
november een week lang te zien op 
PlattelandsTV en EclipsTV, toont 
Marc Verachtert vier stadstuintjes ter 
inspiratie. 

Een zakdoek groot 
en heel vaak een vuil 
hoekje waar de rom-
mel van lege potjes 

zich naast de vuilnis-
bakken opstapelt. 

Nochtans kan je van 
een stadskoertje een 
kleine groene oase 
maken die je een 

instant vakantiege-
voel geeft. Tien tips 

van een expert. 

Van minikoertje 
tot groene oase

Tien tips om een stadstuin te pimpen

Een praktische tuinkast afgewerkt met kruiden- of plantenbak is 
een ideale oplossing voor nuttige maar minder fraaie objecten. 

Door met spiegels te spelen creëer je toch diepte.  
@GROENTERRAS/MV

Elk hoekje, hoe vreemd ook 
van vorm, kan benut worden. 
Zoals hier met een bankje en 
een plantenbak op maat.

Standaardmaten of -meubelen 
zijn in dit tuintje geen optie. En 
denk voor de inrichting ook 
eens aan alternatieve 
materialen.

Een leuk stadstuintje kan ook 
op een kleine oppervlakte en  
ingesloten tussen muren.
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